
Укладка массивной доски - это достаточно сложный процесс. Материал, масла, клеи и
лаки - весьма дорогостоящие материалы, поэтому данные отделочные работы надо
выполнять опытному квалифицированному мастеру. Технология монтажа может
нарушиться, и это, скорее всего, приведет к тому, что все элементы будут безнадежно
испорчены. Не рискуйте своим комфортом и внешним видом вашего дома - доверьте
укладку массива профессионалам. Если сделать покрытия правильно, то покрытие
гарантированно прослужит не одно десятилетие.

Технология укладки массивной
доски
Требования к помещению:

Чтобы исключить риски деформации или
повреждения напольного покрытия,
необходимо выполнить следующие
требования:

 Работы по укладке напольного
покрытия из натурального дерева следует
проводить в помещении, где закончены
штукатурные и малярные работы, высушены все поверхности (содержание остаточной
влаги - 4%), вставлены окна и двери.
 Влажность воздуха в помещении не должна быть выше 60%, а оптимальная влажность
древесины - 12 - 15%.
 Должны быть завершены работы по монтажу отопительной, вентиляционной и
климатической систем.
 Желательно, чтобы до начала работ помещение простояло около недели с постоянно
поддерживаемой температурой 20 - 22 С.

Этап 1-й - Подготовка основания

Цементная стяжка должна быть ровной
(максимальный перепад - 2 мм на 2 метра),
прочной и сухой (остаточная влага - не
более 4%). Если стяжка пола недостаточно
ровная, требуется дополнительное
выравнивание наливным
самовыравнивающим составом (наливной
пол). Как и любое дерево, полы из
массивной доски активно впитывают влагу,
поэтому приступать к монтажу можно лишь тогда, когда все влажные работы будут
завершены и помещение будет основательно просушено. Когда пол станет полностью
готов, пачки с досками вскрывают и извлекают наружу. Перед укладкой материал должен
вылежаться примерно 3 - 5 дней в помещении, где будет проходить их монтаж. Паркет
должен акклиматизироваться. Перед нанесением паркетного клея поверхность стяжки
грунтуют специальной грунтовкой на эпоксидной основе. Прогрунтованная поверхность
пола получает отличные пароизоляционные свойства, более прочную поверхность, а
также надежную адгезию с паркетным клеем.
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Этап 2-й - Укладка фанеры на пол

Укладка массивной доски на фанеру - классический способ
монтажа. Для этих целей выбирают
калиброванную березовую влагостойкую фанеру, которую
приклеивают на двухкомпонентный паркетный клей. Для
лучшей фиксации с полом фанеру притягивают дюбель-

гвоздем к цементной стяжке. Если фанера оказалась некалиброванной толщины или
цементная стяжка не совсем ровной, то фанеру подвергают циклевке до образования
равномерной одноуровневой поверхности. Очень важно при укладке фанеры оставлять
зазоры между листами и стеной по 10 мм. Зазоры будут выполнять роль
компенсационных швов при атмосферных колебаниях, снижая напряжение в массивной
доске. Если цементная стяжка ровная и прочная, изготовленная прочным составом (не
менее М-300), то этап монтажа фанеры можно избежать, так как современные 2-
компонентные реактивные клеи позволяют приклеивать паркет прямо на цементную
стяжку.

Этап 3-й - Укладка массивной доски

Укладка доски на фанеру происходит следующим образом. Поверхность фанеры грунтуют
специальной грунтовкой для лучшего сцепления с паркетным клеем. После высыхания
грунтовки зубчатым шпателем наносят двухкомпонентный клей и приклеивают
массивный паркет к фанере. Первую доску от стены укладывают шипом к стене, а
ближний от стены край, через лицевую поверхность притягивают саморезами, утапливая
головку самореза на глубину 3 мм. В дальнейшем отверстие шпаклюют и закрывают
сверху плинтусом. Каждую уложенную ламель притягивают саморезами со стороны паза,
под углом 45 градусов с шагом от 20 до 30 см.

Если массивная доска стыкуется на одном уровне с керамической плиткой, то
рекомендуется использовать пробковую компенсационную ленту, которая позволит
избежать использования декоративного порожка и будет нести компенсационную
нагрузку при расширении паркета.

Уход за массивной доской

 Следите за влажностью. В помещении,
где напольным покрытием является массив,
влажность воздуха должна колебаться в
пределах от 45 до 60%.
 Поддерживайте температуру.
Температурный режим в таких комнатах
должен варьироваться от 14 до 25 градусов
Цельсия.
 Не допускайте намокания. Влажная
уборка должна осуществляться только
хорошо отжатой тряпкой, большое
количество воды крайне негативно влияет
на древесину.
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 Не допускайте высыхания. Не следует закрывать массивную доску
водонепроницаемыми материалами на срок, превышающий пять дней. Это приведет к
рассыханию напольного покрытия.
 Смягчайте нагрузку на пол от мебели. Например, наклеивая на ее опорные ножки
войлочные накладки. Под офисным стулом на колесиках (или под любой другой часто
передвигающейся мебелью) рекомендуем размещать специальные защитные коврики из
пластика.
 Тщательно прочищайте стыки между досками. Любые неровности напольного
покрытия являются зонами повышенной концентрации пыли и иных загрязнений. При
уборке уделяйте стыкам особое внимание.
 Контролируйте сезонные деформации. Дерево - это один из материалов, изменяющий
свои размеры в зависимости от степени влажности. Следствием этого становится
увеличение размеров массивных досок в летний период (причина возникновения трещин и
поднятия краев напольного покрытия) и уменьшение их в зимнее время (появляются
щели). Избежать этого можно, используя специальные увлажнители воздуха.
 Следите за домашними животными. Царапины от когтей в сочетании с воздействием
естественных отходов жизнедеятельности вашего любимца могут безвозвратно испортить
напольное покрытие..
 Регулярно используйте защитные пропитки и средства для ухода, они гарантированно
продлят жизнь главному достоинству вашего дома - полу из массивной доски.
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